Relatore/Moderatore : DOtt. Sandro De Angelis
Psicologo e Psicoterapeuta

Con la partecipazione agli incontri di Novembre e
Dicembre dell’Aperitivo Psicologico puoi chiedere

un primo incontro di consulenza psicologica,
completamente gratuito e senza impegno, per te o

una persona cara.
Ricorda di prenotare entro il 31 gennaio 2026.

Giovedi 13 Novembre Giovedi 27 Novembre

ore 18.00 ore 18.00
Caregiving tra I’aiuto dell’altro ed il Il lutto e la perdita
burden

Giovedi 04 Dicembre Giovedi 11 Dicembre

ore 18.00 ore 18.00
Mindfulness Il viaggio in psicoterapia

Luogo: Caffetteria San Giuseppe in via Torino 55 a
Trofarello

Ingresso Libero e Gratuito - Consumazione a pagamento
Prima di ogni serata verificare sul sito dell’organizzatore
eventuali modifiche al programma

Dott. Sandro De Angelis
tel. 3801442101
Via Pietro Nenni 3 - Trofarello

psicologo.deangelis@gmail.com
www.sandrodeangelis.com
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